
 

高雄市立明義國中114學年度第1學期 
本週中心德目：孝順 感恩 
出  版：學生事務處 
編輯群：詹為權、黃尉豪、周易誼、涂重敬

陳麗芬、湯秀惠、邱珮玫、王美惠 

值週組長：黃尉豪  值週老師：林峻陞、蔡鵑霙、何佳宜、李佳蕙 
 

 

具體行為：         ◎子女要讓父母安心，才是孝順。 
1.早晚向長輩噓寒問暖，禮貌要周到，不口出惡言。 

2.樂意和父母、長輩分享快樂，時常溝通彼此的想法。 

3.幫助父母分擔家務，兄弟姊妹和睦相處。 

4.用功讀書，謹言慎行，積極認真，不讓父母擔心。 

■討論題綱：  
1.若有一天父母親(或家裡主要照顧你的親人)長時間不在身邊，你的生活會變成如何？  

2.思考一下，自己平時表現孝順的方式有哪些？ 

                          ◎飲水思源 心存感激 知恩反哺 

<<各 組 報 告～ 
訓育組 
◎11/10(一)管
樂比賽，中午
12:30 集合，
13:15 出發前
往社教館 

生教組： 
◎上網要聰明，安全最要緊！ 
記住「網路五不」：不留姓名、不給密碼、不給照片、不留電話、不與
陌生人見面。保護自己從不輕易分享開始！ 

 

衛生組 
1.最近發現部分
樓梯很多髒
汙，部分區域
欄杆、窗台及
天花板有蜘蛛
網及灰塵有許
多蜘蛛網，提
醒同學注意清
理乾淨。 

2.部分班級資源
回收工作沒做
好，提醒同學
在丟垃圾時一
定要依照回收
方式，將垃圾
分類放好。 
 

   <榮譽榜> 第 9 週整潔、秩序競賽優勝班級整潔競賽優等 
  ■整潔競賽優等：105、111、104 / 211、205、201 / 303、302、301 
  ■秩序競賽優等：103、102、111 / 213、202、208 / 305、304、307 
◎恭喜 301 連續 6週整潔比賽前三名且加權均 40分以上，獲「整潔榮譽班」 



 
  

 

~健康小資訊…  細說”空氣汙染” 

    空氣汙染是指空氣中所包含的一種或多種汙染物，影響空氣成份，其量、性質及時間可傷害到
人類及動植物的性命，令財物受損，或使舒適的生活環境受到干擾（如氣味）認識天氣系統與空氣
品質的關聯 · 從風向看空氣品質 · 污染物特性 · 影響空氣品質的氣象要素 · 空氣品質與日常生
活 · 臺灣空品時空特徵 · 空品之最 · 認識空污感測物聯網.: https://airtw.moenv.gov.tw/ 
環境部修正發布「空氣品質標準」自 114 年 1 月 1 日起調整民眾每日接收空氣品質指標(AQI)之濃度
門檻 空氣品質指標的定義  
    空氣品質指標為依據監測資料將當日空氣中臭氧 (O3)、細懸浮微粒 (PM2.5)、懸浮微粒 (PM10)、
一氧化碳 (CO)、二氧化硫 (SO2) 及二氧化氮 (NO2) 濃度等數值，以其對人體健康的影響程度，分
別換算出不同污染物之副指標值，再以當日各副指標之最大值為該測站當日之空氣品質指標值。 
空氣中臭氧 (O3)係一種由氮氧化物、反應性碳氫化合物及日光照射後產生之二次污染物。 
    細懸浮微粒 (PM2.5)交通污染 (道路揚塵、車輛排放廢氣)、營建施工、工業污染、境外污染、
露天燃燒。懸浮微粒 (PM10)交通污染 (道路揚塵、車輛排放廢氣)、營建施工、工業污染、境外污染、
露天燃燒。一氧化碳 (CO)除森林火災、甲烷氧化及生物活動等自然現象產生外石化等燃料之不完全
燃燒產生。二氧化硫 (SO2) 自然界 (火山)、燃料中硫份燃燒。氮氧化物 (NOX)燃燒過程中，空氣中
氮或燃料中氮化物氧化而成，光化學反應中可反應成二氧化氮濃度等數值。 其對人體健康的影響程
度，分別換算出不同污染物之副指標值，空氣品質指標 (AQI) 值，並提供每小時監測數據，而即時
空氣品質指標 (AQI) 計算方式如下： 

 

      

 


