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洪自強 

     非常榮幸這學年度開始可以與我們明義國中所有同仁共事，一起為學校目

標、教育目的共同奮鬥打拚，相信在所有同仁各司其職、相互合作支持之下，我

們明義國中未來一定好上加好，成為社區、家長與學生心目中最優質的學校。 

    教育之於人生，如同黎明之於大地，教育能夠帶來生命的更新與進展，在現

今資訊快速發展的社會裡，更重視主動積極及特色化的學校教育，強調培育具有

人文素養、服務精神、創新與堅毅的全人學子。因此教師的角色已不同以往，其

與學生的相處更為密切，在過程中更需主動協助、提供諮詢及陪伴輔導，讓學生

在國中的階段裡能擁有多元的學習生活，發展健全的人格態度。 

    「經師易求，人師難得」，教師是學生的楷模，更是學生學習的典範，因此教

師的角色更顯格外重要，期盼在各位教師陪伴下，您不只是學生的老師，更能成

為學生的貴人。 

    讓我們一起來共同營造和諧友善的生活環境、培養學生的良好氣質、成長學

生的健康體格、導引學生學習的態度。並能在教育學生成長的過程中，著重教育

的方法與技巧。 

    感謝學務處同仁用心編輯「學務工作手冊」，各處室期待作為所有教師的夥伴

提供最便捷完整的支援服務，以協助教師們能順利推動各項學生學習事務，讓我

們繼續為全校學生提供更完善的服務，創造屬於明義的友善溫馨校園。 
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高雄市立明義國中 114學年度第 1學期各班正式短期副導師一覽表（114.8月） 

班級 
導師 

姓名 

第一 

副導師 

第二 

副導師 
班級 

導師 

姓名 

第一 

副導師 

第二 

副導師 

3年 1班 李雅琳 陳雅蘭 邱韋瑜 1年 1班 張瓊宇 王曉慧 劉怡秀 

3年 2班 徐義聖 歐祝璊 蘇荿媄 1年 2班 陳彩毓 鄭素育 吳碧芬 

3年 3班 劉博誠 蘇荿媄 陳雅蘭 1年 3班 林利蓉 徐晨心 歐祝璊 

3年 4班 蔡延昌 劉怡秀 李智偉 1年 4班 鄭喆 吳碧芬 鄭詠文 

3年 5班 許峰瑞 邱韋瑜 陳莉婷 1年 5班 王偉權 陳靖心 方建欽 

3年 6班 楊淑婷 陳意婷 黃小萍 1年 6班 黃雅湞 林欣宜 吳青招 

3年 7班 林峻陞 李智偉 鄭庭昀 1年 7班 吳岱砡 方建欽 林欣宜 

3年 8班 張維真 鄭庭昀 劉怡寧 1年 8班 李佳蕙 鄭詠文 徐晨心 

3年 9班 蔡鵑霙 劉怡寧 韓菊美 1年 9班 郭孟雯 吳青招 鄭素育 

2年 1班 林銑昭 韓菊美 洪筱婷 1年 10班 李珍媚 林俊國 陳靖心 

2年 2班 林佳臻 洪筱婷 黃世峯 1年 11班 邱凱彬 莊玉秀 顏良鈺 

2年 3班 劉佳琪 陳昭曄 陳莉婷 1年 12班 陳怡君 楊蕓菲 林俊國 

2年 4班 楊佩芳 謝東興 洪筱婷 1年 13班 蕭銘毅 顏良鈺 莊玉秀 

2年 5班 黃惠卿 黃世峯 謝東興 中安 1年 1班 蔡葡芳 

由中安分校另行安排 

2年 6班 陳秋理 黃小萍 陳昭曄 中安 1年 2班 楊純婷 

2年 7班 林宗杰 李凱菱 葉欣薇 中安 1年 3班 林慧瑜 

2年 8班 李建興 葉欣薇 李凱菱 中安 2年 1班 江孏乙 

2年 9班 何佳宜 劉萌娟 陳世紘 中安 2年 2班 林芷丞 

2年 10班 王文芳 高雪虹 黃雅萍 中安 2年 3班 蔡皓至 

2年 11班 林易臻 黃雅萍 高雪虹 中安 3年 1班 羅艾華 

2年 12班 吳婉綺 陳世紘 劉萌娟 中安 3年 2班 楊晏宜 

2年 13班 林欣儀 楊蕓菲 陳意婷   

說明： 

一、原班導師當次請假天數未超過 2.5天（含）時，由短期副導師協助代導，若當次請假天數

超過 3天（含），則啟動長期副導師輪值機制。 

二、各班導師、第一副導師、第二副導師三者均為不同科目教師，並儘量以該班任課教師為原

則。 

三、若遇第一副導師、第二副導師均因正當理由無法協助代導時，為顧及導師請假權益，將委

請各行政組長協助代導，順位依序為訓育組、體育組、衛生組、教學組、註冊組、設備

組、資訊組、輔導組、資料組，組長協助代導時，以每位組長每次不超過 0.5天為原則。 

四、為維護各班副導師權益，請各導師請假時務必委請原班副導師協助代導，敬請予以配合，

感謝您的協助。 
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【壹、 生教組】  
 高雄市立明義國民中學 114 學年度第 1 學期值週導護輪值表 

114.08.14修 

週次 值週日期 值週組長 
明義街 
與孔明街 

通學安全協助 

值週評分老師 

D B C 

一年級 三年級 二年級 

1 09/01~09/05 詹為權 周易誼 徐晨心 洪筱婷 林俊國 

2 09/08-09/12 黃尉豪 涂重敬 劉萌娟 邱韋瑜 楊蕓菲 

3 09/15-09/19 陳靖心 
上午：陳麗芬 
下午：鄭詠文 

蘇荿媄 林癸吟 沈倍甫 

4 09/22-09/26 詹為權 方建欽 黃世峯 林欣宜 吳青招 
5 09/29-10/03 黃尉豪 周易誼 徐義聖 陳彩毓 林佳臻 
6 10/06-10/10 陳靖心 涂重敬 劉博誠 林利蓉 劉佳琪 

7 10/13-10/17 詹為權 
上午：張瓊宇 
下午：林銑昭 

蔡延昌 鄭喆 楊佩芳 

8 10/20-10/24 黃尉豪 
上午：鄭詠文 
下午：黃小萍 

許峰瑞 王偉權 黃惠卿 

9 10/27-10/31 陳靖心 
上午：陳麗芬 
下午：張瓊宇 

楊淑婷 黃雅湞 林宗杰 

10 11/03-11/07 詹為權 
上午：林亨峰 
下午：黃小萍 

張維真 吳岱砡 李建興 

11 11/10-11/14 黃尉豪 
上午：林峻陞 
下午：劉怡秀 

蔡鵑霙 李佳蕙 何佳宜 

12 11/17-11/21 陳靖心 
上午：陳麗芬 
下午：鄭詠文 

李凱菱 郭孟雯 王文芳 

13 11/24-11/28 詹為權 
上午：邱凱彬 
下午：黃小萍 

陳雅蘭 李珍媚 林易臻 

14 12/01-12/05 黃尉豪 
上午：李雅琳 
下午：陳秋理 

韓菊美 陳怡君 吳婉綺 

15 12/08-12/12 陳靖心 
上午：林峻陞 
下午：劉怡秀 

黃雅萍 蕭銘毅 林欣儀 

16 12/15-12/19 詹為權 
上午：林亨峰 
下午：鄭詠文 

陳昭曄 王曉慧 葉欣薇 

17 12/22-12/26 黃尉豪 方建欽 陳意婷 歐祝璊 謝東興 

18 12/29-01/02 陳靖心 
上午：陳麗芬 
下午：劉怡秀 

李智偉 顏珮名 林祐萱 

19 01/05-01/09 詹為權 
上午：邱凱彬 
下午：林銑昭 

劉怡寧 謝芳鈞 林靜芳 

20 01/12-01/16 黃尉豪 
上午：李雅琳 
下午：陳秋理 

鄭庭昀 廖靜儀 郭耀中 

21 01/19-01/23 詹為權 黃尉豪 陳靖心 黃尉豪 詹為權 

一、通學安全協助時間：早上 7:05~7:30，下午 16:50~17:15。 
二、114/9/08(一)輔導課開始，115/01/14(三)輔導課結束。段考日不上輔導課，下

午 15:55~16:20導護。 
三、師長值週完畢請將評分表送回生教組協辦(陳靖心師)，並將評分簿交給下一位老

師。 
四、評分一週，二年內補休 3小時；通學安全協助一週，二年內補休 6小時，加班時

數由學務處上網登入。 
五、本部莊玉秀、鄭素育、陳世紘、顏良鈺、高雪虹、顏彩妮、莊其臻、鄭淑真等人

老師，每週至中安分校授課 2天以上；陳莉婷(借調央團)；陳建帆(支援局)；劉
明雅、陳禹慧(留職停薪)，以上教師不排入評分名單內。 

六、後續遞補順位為：吳碧芬。 
七、若有調動導護時間，請務必告知學務處生教組紀錄備查。 



5 

值週導護工作須知 

時間 
節次 值週組長 值週老師 A 值週老師 B 值週老師 C 

起 迄 

07:10 07:30 到校 

明義街與孔明

街 (西側門 )

交通安全導

護工作 

   

07:40 08:10 
早自修 

(W2升旗) 
 

一年級 

整潔評分 

秩序評分 

二年級 

整潔評分 

秩序評分 

三年級 

整潔評分 

秩序評分 

08:20 11:50 
第一節至 

第四節 
    

12:00 12:30 午餐     

12:30 13:05 午休  
一年級 

秩序評分 

二年級 

秩序評分 

三年級 

秩序評分 

13:15 16:50 
第五節至 

第八節 
    

16:50 17:10 放學 

明義街與孔明

街(西側門)交

通安全導護工

作 
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學生校服學號繡刺規定 

學號共五碼由左至右依序為 
( 4 + 班級 2碼 + 座號 2碼 ) 

制
服 

在
口
袋
正
上
方 

  

外
套 

在
校
徽
正
上
方 

 

運
動
服 

在
校
徽
的
右
邊 

 

 

 

4 0 3 2 5 

明義國中 

4 0 1 0 1 

明義國中 

4 0 1 0 1 
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貳、【訓育組】 

高雄市立明義國中服務學習實施計畫 
依據 103 年 11月 11日高市教高字第 10337788700 號函修正 

依據中華民國 110年 10月 27 日校務會議修訂通過 

一、校內服務學習：校內各處室規劃之校內服務、公益及藝文活動等公共服務，分

類項目如下，依性質由各處室(單位)初核。 

(一)教務處服務學習： 

1.教學志工：協助教學與活動辦理等項目。【教學組初核】 

2.註冊志工：協助學生資料與報名登記等項目。【註冊組初核】 

3.設備志工：協助圖書分類、導覽等項目。【設備組初核】 

(二)學務處服務學習： 

4.衛生志工：環境維護、垃圾分類等項目。【衛生組初核】 

5.生教志工：交通糾察、學生事務、活動安全維護等項目。【生教組初核】 

6.體育志工：體育活動辦理及宣傳品分發等項目。【體育組初核】 

7.訓育志工：擔任各類典禮、活動服務人員等項目。【訓育組初核】 

(三)輔導處服務學習： 

8.輔導志工：協助輔導室活動辦理等項目。【輔導組初核】 

9.資料志工：協助輔導室收發資料等項目。【資料組初核】 

(四)總務處服務學習： 

10.事務志工：校園美綠化及事務工作協助等項目。【事務組初核】 

11.文書志工：學校文件整理、信件遞送等項目。【文書組初核】 

二、校外服務學習：自行覓妥校外服務單位，此服務單位必須為政府機關（構）、財

團法人基金會或經政府立案之人民團體、社區發展協會，其服務學習時數方可

認定。 

三、申請方式： 

(一)校內服務學習： 

1.服務學習課程：由教務處教學組以班級為單位，規劃課程融入綜合活動領域、彈

性課程或空白課程中實施，實施完畢後，登錄在【志願服務學習卡】，由教學

組進行初核。 

2.個人服務學習活動，經家長同意後，學生先向各處室(組)承辦人提出申請，由各

處室(組)承辦人甄選通過方可進行服務，服務完成後，登錄在【志願服務學習

卡】由各處室承辦人進行初核。 

(二)校外服務學習： 

1.家長自行覓妥：服務結束後，由服務單位開立【服務經歷證明書】。返校後，學

生攜帶【服務經歷證明書（附件 1）＋志願服務學習卡】，逕至訓育組覆核。 

2.教師熱心帶隊：某教師事前向學務處訓育組處領取【家長同意書（附件 2）】，家

長知悉填畢後，教師統一收齊交給訓育組留存，教師帶隊服務結束後，由服務

單位開立【服務經歷證明書】。返校後，學生攜帶【服務經歷證明書＋志願服
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務學習卡】，逕至訓育組覆核。 

＊注意：此校外服務單位必須為政府機關（構）、財團法人基金會或經政府立案之

人民團體、社區發展協會。 

四、志願服務學習卡使用方式： 

(一)全校學生一人一卡，使用一學年(上、下學期)，請妥善保管。 

(二)學生志願服務學習時數，每次以半小時以上為單位進行登錄。 

(三)學生先將服務事項及內容填寫清楚→家長簽名→導師簽名→開始進行服務學習→

由相關人員初核(校內，各處室；校外，訓育組)→再至訓育組覆核，以便電腦

登錄。 

五、服務學習注意事項： 

(一)服務學習學年度之區分為每年 8月 1日至翌年 7月 31日。 

(二)服務學習積分採計以學年度為單位，每滿 3小時給予多元發展項目計分 1分，

每一學年度採計上限為 4分，未滿 3小時部分不予採計。國中就學期間之服務

學習時數，「多元發展項目積分」採計上限 10分。 

(三)學生國中三年的服務經歷，待國三升學時，再一併將所有服務經歷匯出紙本，

統一由校方核章，以作為升學加分之用。 

(四)服務完成並核章後，服務學習卡隨時拿到學務處登錄。 
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班級教室佈置競賽計畫 

 
一、目  的： 

為美化讀書環境、提高學習效率、發揮境教功能，加強品德教育、生命教育、

環境教育、生涯發展、性別平等、關懷弱勢族群、升學輔導、民族精神及啟發

學生創作編輯之能力，訂定本計畫。 
 
二、佈置說明： 
    1. 二年級教室各欄框，分配如下： 

【面對後黑板】左方設「學習園地」及「公佈欄」。 
              右方設「壁報專欄」及「輔導專欄」。     

  一、三年級教室各欄框，分配如下： 
【面對前黑板】左方設「榮譽榜」。 

右方設「輔導專欄」。 
【面對後黑板】左方設「學習園地」及「公佈欄」。 
              右方設「壁報專欄」。 
【榮譽榜】，視各班狀況，可附加於上述欄框中。                         

3.各欄框主題分配請參閱附件。 
4.每教室依教學需要、學生精神要求，及民族精神教育為範圍，可在教室兩邊酌

製四十公分見方為準之精神標語或班訓。 
    5.教室佈置力求調和、美觀、簡單、環保、具創作精神。 
三、佈置經費：由各班級費支付。 
四、評分標準：整體架構（40％）、內容呈現（30％）、完成度（30％）。 
五、製作時間：114年09月1日至09月30日。 
六、評分日期：114年10月7日至10月8日。  
七、評審委員：由學務處敦聘。 
八、指導教師：各班導師。 
九、獎勵方式：各年級取最優五名，於公開場合頒發獎狀，以資鼓勵。 
    優勝班級，請導師簽報製作同學(最多五名)，記【嘉獎一~二次】為原則。 
十、本計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。 
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【附件】 
 

「壁報專欄」主題分配表﹝114 學年度﹞ 

 
製作班級 壁報專欄主題 

101、102 防制菸酒檳危害 

103、104 健康飲食 

105、106 全民健保用藥安全 

107、108 交通安全教育 

109、110 品德教育 

111、112 節能減碳 

113、201 性別平等教育 

202、203 人權教育 

204、205 登革熱防治 

206、207 民主法治教育 

208、209 健康體適能 

210、211 防災教育 

212、213 防溺宣導 

301、302 資源回收 

303、304 反霸凌 

305、306 傳染病防治 

307、308、309 視力保健 
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「輔導專欄&學習園地」主題分配表 
 

年級 單元 輔導專欄主題 學習園地主題 

一 
年 
級 

生 
命 
教 
育 

1. 認識生命的意義與概念 
2. 生命教育的重要與內涵 
3. 認識自我(星座血型、個性、興趣、價值

觀、優缺點) 
4. 失落的調適與臨終關懷 
5. 死亡的意義、喪葬儀式及禁忌 

雙語園地 

二 
年 
級 

性 
別 
教 
育 

1. 性別涵意與概念 
2. 身體自主權 vs自我保護 
3. 性別角色與社會期望 
4. 健康的多元性別交往 
5. 拒絕的藝術與調適 

本土語 
（閩南語、客

語、原住民語） 

三 
年 
級 

生 
涯 
教 
育 

1. 瞭解自己，培養積極、樂觀的態度及良好的
品德 

2. 專長、興趣與升學就業的關係 
3. 職業世界的類別 
4. 認識工作世界所需一般知能 
5. 瞭解教育、社會及工作間的關係 
6. 運用社會資源與個人潛能，培養組織、規劃

生涯發展的能力，以適應社會環境的變遷 

十二年國教專區 
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【參、體育組】 

學生體適能檢測 2 項變革 113 年 8 月 1 日起正式實施 
為增進學生體適能檢測之彈性與安全，教育部體育署於去(112)年 11 月 20 日公告

修正「國民體適能檢測實施辦法」，針對學生體適能的心肺耐力、肌力及肌耐力 2

項，將「仰臥起坐」改為「仰臥捲腹」及新增「漸速耐力折返跑」呼應國際趨勢更

新檢測方式，並(113)年 8 月 1 日起正式實施。 

學生體適能檢測方法重要變革之一，是肌力及肌耐力檢測的「仰臥起坐」改為「仰

臥捲腹」，過往「仰臥起坐」的檢測中，較容易發生因學生姿勢不正確，引發下背

痛的風險，而造成運動傷害，改為「仰臥捲腹」之後，將能更安全地評估學生的肌

力及肌耐力。其次是心肺耐力檢測項目中，過去僅施測「跑走」，以學生完成 800

或 1,600 公尺的時間為檢測方式，較容易受限於場地及天候因素，故新增「漸速耐

力折返跑」作為該檢測項目選項之一，期透過更靈活、多樣化與安全性的檢測方

式，同時參考國際趨勢，以因應不同教學現場的需求，維護學生體適能檢測的安

全。 

 
＊ 每學期初，校方於體育課程間進行體適能項目檢測，並將學生個人的檢測成績登

錄於體適能系統。 
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高雄市立明義國民中學 114 學年度 

「SH150校園晨跑 GOGO」健康促進活動計畫 
壹、依據 

一、 國民體育法第14條：「高級中等以下學校及專科學校五年制前三年應安排學

生在校期間，除體育課程時數外，每日均應參與體育活動，其每星期合計應

達150分鐘以上，並針對身心障礙學生提供適應體育教學，確保身心障礙學

生平等參與體育活動課程。」 

二、 教育部體育署103年6月5日臺教體署學(三)字第1030017103號函之「SH150方

案」。 

貳、活動目標：培養學生規律運動習慣、提升學生體適能。 

参、活動對象：全校一、二、三年級學生。 

肆、活動方式：安排各年級學生分別於早自修期間進行校園晨跑， 

              男生 1200公尺為原則、女生 1000公尺為原則。 

伍、活動日期：早自修（週一）一年級、(週四)二年級、 

                     (週五) 三年級 

各時段；逢月考週、重要活動暫停。 
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仰臥捲腹常模 



17 
坐姿前彎常模 



18 
立定跳遠 



19 
心肺耐力百分比常模
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學校體育場地場館使用注意事項 

1、課後及假日進入校園運動，請將攜帶的食物、飲料、口香糖…等等 

   易黏污場地之食物，整理完成並帶離校園場地，以維持場地清潔。 

2、課後及假日進入校園運動，代步工具請按照平日上課規定位置停放。 

3、進入體育館內活動，請勿攜帶食物(含飲料)、尖銳堅硬易燃…等危險物品、 

   且不得咀嚼口香糖、檳榔…等易黏易污之食物。 

4、未經老師同意，不得任意搬動各項設備，並應愛惜使用各項設備。 

5、上課時間，除體育課班級、正式班際運動競賽外，體育館禁止其它非體育 

   課班級使用，以維護體育課班級使用權利。 

6、下課時間，同學不得逗留體育館館內，應即離館以方便管理。 

7、同學如非排定之上課時間，請勿擅自進入體育館內。 

8、第七節課後禁止同學進入體育館打球，欲打球同學一律至室外球場。如遇 

   雨天則禁止同學留校打球。 

9、如違反上述規定，視情節取消班級未來使用體育館之權益，並加以懲處。 

10、體育場地場館使用注意事項經體育委員會決議；呈校長核准後實施，修正時 
    亦同。 
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【參、衛生組】 

       高雄市立明義國中打掃工作須知  1140802 修訂 
1. 每日整潔工作需在 7:40 及 15:10 之前結束，第六節上外堂課的班級需盡快回到工

作崗位上進行打掃。 
2. 外掃區部分請同學不要將工具亂丟，要將掃具放於警衛室後方或學務處工具室。 
3. 配合本市垃圾不落地，各班處理垃圾時間只限上午將垃圾送至校門口並送上垃圾

車，本校垃圾車清運時間為 08：10～08：20，其餘時間不得將一般垃圾帶出。打

掃時間所累積的垃圾請帶回班上暫放，不要將垃圾藏在公共區域的角落。 
4. 資源回收站開放時間為每週一、三、五下午打掃時間，每年級一天：週一 一年

級、週三 二年級、週五 三年級。  
5. 需要洗衣粉刷洗地板及洗手台之班級請至學務處領取。 
6. 各班掃地工具，開學時更新發放一次(班級垃圾袋只發一次，用完自行用班費購

買)；平常時間各班請領鹽酸、公共區域垃圾袋及掃地工具更新請利用下課時間至

學務處領取。 
7. 打掃廁所班級注意： 

a. 廁所任何壞損設備，請盡快通知總務處。 
b. 馬桶、小便池需每天刷洗。 
c. 廁所用垃圾桶不足的班級，請至衛生組領取小垃圾桶。 
d. 小垃圾桶內垃圾需每天傾倒。 
e. 洗手臺、地板及外走廊需保持乾淨無垃圾。 
f. 廁所門板、牆壁要刷洗，不得留手腳印。 

8. 打掃各處室及專科教室班級注意： 
a. 地板、前後走廊需每天清理，天花板的蜘蛛網一定要清除。 
b. 垃圾需每天倒。 
c. 盆栽早晚澆水，落葉要清除。 
d. 回收垃圾於每週一、三、五（依負責的班級）送至資源回收站。 
e. 窗臺、欄杆、花台需擦拭。 
f. 欄杆底下小水溝如果有積水一定要清除。 

9. 打掃校園活動區班級注意： 
a. 人為垃圾每天一定要清除。 
b. 雜草定期清除。 
c. 落葉集中成堆，落葉處理請用黑色垃圾袋集中，放置於公共區域角落（勿放置

於人行步道），裝滿後於倒垃圾時間送上垃圾車。 
10. 打掃樓梯班級注意： 

a. 地下室樓梯間需特別加強。 
b. 各樓層轉角地板要掃拖、花臺需擦拭、盆栽早晚需澆水。 
c. 樓梯牆面之污痕要刷。 
d. 天花板的蜘蛛網一定要清除。 

11.各班衛生股長表現優良者，於學期末記獎勵；表現不佳者將處分。 
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            高雄市立明義國中整潔競賽實施要點(114.8.1修訂) 

一、目的：為使全校師生重視各班教室及公共區域之整潔，特修訂本實施要點。 

二、評分內容： 
各班級整潔競賽成績，教室部分、公共區域兩部分。為顧及各班級公共區域之差異

性，及評分之簡易性，各班教室及公共區域均依下列項目進行評比加扣分(每個項目

最高 5 分)： 
(一) 各班教室： 

前後走廊、工具排列、垃圾處理、門窗、桌椅排列、室內地板、黑板、講

桌、花台盆栽 

(二) 公共區域：依各類公共區域 
(1) 外掃區： 
垃圾未撿、落葉過多、枯枝椰子葉未移除、遺留掃地工具、雜草過長、水溝髒

亂。 
(2) 辦公室及專科教室： 
垃圾未倒、未拖地、玻璃及櫥櫃未擦拭、工具凌亂、蜘蛛網未清、盆栽未澆水。 

(3) 廁所： 
馬桶便斗未刷洗、垃圾未倒、地板積水、洗手台髒亂、工具凌亂、門板或鏡子骯

髒。 
(4) 樓梯及玄關： 
遺有垃圾、未拖地、地面積水、遺留掃地工具、蜘蛛網未清、盆栽未澆水。 

三、評分時間：早自修（07:40~08:10）及午休（12:30~13:05）期間。 
四、評分人員： 

公共區域：值週組長、值週老師及衛生組長。 
各班教室：值週組長、值週老師及衛生組長。 

五、獎懲辦法： 
1.各班成績每週公佈，並於升旗時表揚各年級前三名之班級。 
2.全學期總成績前三名之班級，全班同學記嘉獎乙次。 
3.連續 6 週獲前三名之班級，將頒給「整潔榮譽班」獎牌，全班同學記嘉獎乙次。 

六、本辦法陳校長核准後實施，修正時亦同。 

 
 
 
 
 
 
 



23 

高雄市立明義國中 114 學年第一學期打掃區域分配表 

班級 教 學 區 活 動 區 

1-1 D2 導師室、D 棟前側樓梯   

1-2  
學務處前方草皮走道、活動中心南側球場、兩

側看台及草皮 

1-3 活動中心（含辦公室、走廊、看台及廁所）  

1-4 教務處及會計室、生物教室(含走廊及盆栽)  

1-5 D2 學生廁所、A2 教職員廁所  

1-6 輔導室、輔導教室及中途班教室走廊、A3 小型會議走廊   

1-7 D3 導師室、CD 棟中庭(含階梯)  

1-8  司令台及四周階梯走道、後方球場及旁邊草皮 

1-9 D3 學生廁所、A3 教職員廁所  

1-10 圖書館(含走廊)、專科教室走廊窗台  

1-11 A1 教職員廁所、資源班辦公室、D1 整條走廊  

1-12 D4 導師室、D 棟後側樓梯  

1-13 D4 學生廁所、A4 教職員廁所  

2-1 B2 學生廁所、BC 棟 2F 連接走廊階梯活動區  

2-2 
B1 學生廁所、BC 棟 1F 連接走廊、廚房電梯前走廊及斜

坡 
  

2-3 總務處、(公托走廊、儲藏室及電腦教室走廊及階梯)   

2-4 B 棟後側地下室至 5F 樓梯（含地下室平台）  

2-5 B2 導師室、資訊室、玄關二樓走廊及理化教室走廊窗台  

2-6  前庭兩側走道、廣場、警衛室四周、通學步道 

2-7 B3 學生廁所、BC 棟 3F 連接走廊階梯活動區  

2-8 B3 導師室 廚房前方旁空地.停車場(直至提款機後門) 

2-9 校長室、會議室（含走廊及盆栽）、美術教室走廊  

2-10 B 棟前側地下室至 5F 樓梯（含地下室平台）  

2-11 B4 學生廁所、BC 棟 4F 連接走廊階梯活動區   

2-12 音樂教室（含走廊）、校史室及電腦教室走廊  

2-13 B4 導師室、家政教室及 B1 整條走廊  

3-1 C2 導師室、玄關(含階梯)   

3-2 學務處、健康中心 (含走廊)、人事室  

3-3 C2 學生廁所、CD 棟 2F 連接走廊  

3-4 C3 導師室、C1 辦公室及整條走廊  

3-5 C3 學生廁所及 CD 棟 3F 連接走廊  

3-6 C 棟後側地下室至 5F 樓梯  

3-7 C 棟前側地下室至 5F 樓梯  

3-8 C4 學生廁所、CD 棟 4F 連接走廊   

3-9 C4 導師室 BC 棟中庭及階梯(5 個) 
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高雄市明義國中 114年度第 1學期教學區掃地區域分配圖 
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高雄市立明義國中 114學年度第 1 學期校園及社區服務實施計畫 
民國 114 年 8月 1日訂定 

二、 目的： 
為培養學生愛惜整潔、主動服務的精神，並因應本校校園廣大，各班級負責之  

打掃區域有限之情況及配合社區服務工作，特訂定本計畫。 

三、 實施辦法： 
本學期校園及社區服務實施對象為二年級學生。以班級為單位，利用當週班會

課時間，請導師帶領，至指定地點進行打掃。 
排定時程如下： 

    

地點 

日期 
烤肉區 

高鳳路人行道 

明義街 

兩側 

孔祥街 

及社區公園 
校園環境清理 

９／３０ ２－１ ２－２ ２－３  

１０／２１ ２－４ ２－５ ２－６  

１２／０２ ２－７ ２－８ ２－９  

１２／３０ ２－１０ ２－１１ ２－１２ ２－１３ 

 
四、 考核：  

學務處於校園及社區服務實施後進行考核，清潔工作不完善之班級須再利用

時間改善。 
參與同學將登錄一小時志工時數。 

本辦法經陳校長核准後實施，修正時亦同。 
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高雄市立明義國中 114 學年度校園登革熱防治計畫 

壹、目標： 

ㄧ、加強校園環境衛生管理，消除環境髒亂，全面檢查並徹底清除積水容器，杜

絕病媒蚊孳生源。 

二、加強登革熱防制教育，實施「登革熱病媒蚊自我檢查」，清除蚊孳生源。 

貳、執行重點： 

一、班級衛生股長進行「登革熱病媒蚊自我檢查」登記。 

二、確實做好 1→巡（巡視環境一遍）  2→倒（順便倒積水）      3

→清潔（清潔環境）  4→刷（刷洗容器，避免蟲卵再附著） 

  三、確實整頓校園環境衛生，清除積水容器，消除登革熱病媒蚊孳生源，其重

點工作如下： 

     (一)清除教室內外或校園中積水容器，尤其是教室前小水溝的積水一定要清

除。 

     (二)裝飾容器(花瓶、花盆、水盤等)：每週清洗、換水一次。 

     (三)儲水容器(水桶、水缸、水槽等)：每週清洗、換水一次或不用時倒置。 

     (四)廢棄容器(廢輪胎、空瓶、空罐、空寶特瓶、空保麗龍等)：清除乾淨。 

     (五)積水地下室：掃至排水孔排乾，避免病媒蚊的孳生。 

     (六)天然容器(竹筒、樹洞、石穴等)：用泥土、沙子填滿。 

     (七)室內外容易積水地方，應徹底清除，並保持乾燥。 

     (八)室內外勿堆積雜物，以免蚊子藏匿。 

參、區域分配：各班打掃區域及校園責任分配如附件。 

肆、考核辦法：學務處將不定期抽查登革熱孳生源清除情形，並追蹤複查。 

伍、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。 
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高雄市明義國中 114 學年度登革熱防治小組任務編組 

職稱 負責人 姓名 任務工作 

召集人 校長 洪自強 綜理本校登革熱防制事宜。 

執行秘書 學務主任 詹為權 1.擬定校園登革熱防治計畫。  

2.指揮調度各項人物力投入校園登革熱防治。  

3.掌控本市各項登革熱疫情。  

4.定期召開防制小組會議 

教育宣導組 教務主任 蔡勝雄 1.融入課程設計與教學活動。  

2.推動教育宣導，提升師生防制登革熱知能。 

環境維護組 總務主任 曹方祈 1.積極維護及改善校園環境。  

2.實施容器減量。  

3.定期檢查清理水溝或投藥消滅孑孓。  

4.規劃校園消毒工作。  

5.花木定時修剪。  

6.建置食蚊魚（孔雀魚或大肚魚）誘蚊產卵生態池。  

7.列管積水地下室、水溝、沉沙池等。  

8.加強督導各項工程、設備清潔維護管理。 

孳生源清除組 衛生組長 涂重敬 1.規劃校園清掃區域、負責督導老師及責任班級。  

2.執行孳生源清除計畫。  

3.執行校園登革熱「巡、倒、清、刷」檢查並追蹤考核。  

4.巡視校園易積水處，並責成負責班級清除。  

5.組訓登革熱防治檢查小組 

稽查組 輔導主任 蔡佳媛 1.定期稽查校園登革熱防制工作。  

2.提供稽查結果予相關單位改善及追蹤。 
中安分校

主任 
蔡坤霖 

會計主任 林窈如 

人事主任 李宛芸 

校安通報組 生教組長 黃尉豪 通報教育部校安中心校園登革熱疫情。 

醫護組 護士 湯秀惠 1.通報校園登革熱疫情。  

2.協助疫調。  

3.疑似案例處理。  

4.協助登革熱防制衛生教育宣導。 

全體教職員工及學生 執行各類交辦之登革熱防制活動。 
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高雄市立明義國中 114 學年度第一學期登革熱防治外掃區域負責人 

（各班導師） 

班級 導 師 班級 導 師 班級 導 師 

一年一班 張瓊宇 二年一班 林銑昭 三年一班 李雅琳 

一年二班 陳彩毓 二年二班 林佳臻 三年二班 徐義聖 

一年三班 林利蓉 二年三班 劉佳琪 三年三班 劉博誠 

一年四班 鄭 喆 二年四班 楊佩芳 三年四班 蔡延昌 

一年五班 王偉權 二年五班 黃惠卿 三年五班 許峰瑞 

一年六班 黃雅湞 二年六班 陳秋理 三年六班 楊淑婷 

一年七班 吳岱砡 二年七班 林宗杰 三年七班 林峻陞 

一年八班 李佳蕙 二年八班 李建興 三年八班 張維真 

一年九班 郭孟雯 二年九班 何佳宜 三年九班 蔡鵑霙 

一年十班 李珍媚 二年十班 王文芳 
(中安) 

三年一班 
羅艾華 

一年十一班 邱凱彬 二年十一班 林易臻 
(中安) 

三年二班 
楊晏宜 

一年十二班 陳怡君 二年十二班 吳婉綺   

一年十三班 蕭銘毅 二年十三班 林欣儀   

(中安) 

一年一班 
蔡葡芳 

(中安) 

一年一班 
江孏乙   

(中安) 

一年二班 
楊純婷 

(中安) 

一年二班 
林芷丞   

(中安) 

一年三班 
林慧瑜 

(中安) 

一年三班 
蔡皓至   
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高雄市立明義國中 114 學年度第 1 學期登革熱防制區域分配圖 
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    【肆、健康中心暨營養午餐】 
高雄市立明義國中 114學年度「傳染病防制」防疫應變小組任務分配表 

                                                        成立日期：114.08.01 

職稱 姓名 職稱 主要工作項目 

總召集人 洪自強 校   長 

擔任總召集人，召開應變小組會議，統籌指
揮應變行動，統籌對外訊息之公佈與說明或
指定對外發言人。 

防疫小組 蔡勝雄 教務主任 
停課、復課、補課事項及相關防疫資訊課程
融入。 

防疫小組 詹為權 學務主任 

擬定並推動防治計畫、防疫宣導、疫情通
報、聯繫衛生單位、追蹤造冊列管、緊急應
變措施、環境清潔消毒工作、協調校內 
各單位之執行。 

防疫小組 曹方祈 總務主任 
環境清潔消毒、經費配合、採購並補充防疫
物資。 

防疫小組 蔡佳媛 輔導主任 
安撫師生及家長情緒、進行心理輔導、學習
輔導、協助追蹤。 

防疫小組 蔡坤霖 
中安分校

主任 
辦理中安分校相關防疫事務 

防疫小組 李宛芸 人事主任 
追蹤病假教職員工病因、教職員工出（返）
國行程調查。 

防疫小組 林窈如 會計主任 經費核銷。 

校安通報 黃尉豪 生教組長 上放學路線規劃、疫情通報 

健康照護組 湯秀惠 護士 
篩檢通報、隔離防護、疫情監控、聯繫衛生
單位、追蹤接觸者、防疫宣導、醫療諮詢。 

聯絡人 涂重敬 衛生組長 

協助擬定並推動防治計畫、防疫宣導、疫情
通報、聯繫衛生單位、追蹤造冊列管、緊急
應變措施、環境清潔消毒工作。 

 各班導師  協助疫情通報及請假學生之追蹤 



31 

 

高雄市 114學年度校園集體緊急傷病事件處理小組工作職掌 

編組職別 職        掌 
負責人 
職稱 姓名 電話 代理人 

總指揮官 

1.統籌指揮緊急應變行動 
2.宣佈與解除警戒狀態 
3.統籌對外訊息之公佈與說明 
4.啟動社區醫療資源合作模式 
派員進駐後送醫院。 
5.派員進駐後送醫院負責協調聯繫 
※若為食物中毒事件 
6.處理後續供餐事宜 

校長 洪自強 
7911296 
分機 10 

 

現場指揮官 

1.通知消防局 119 
2.指揮現場緊急應變行動 
3.緊急傷病事件調查與分析 
4.協調校內各單位之執行 
5.視情況通知相關單位（教育局校安中心、
衛生局、警察局） 

學務主任 詹為權 
7911296 
分機 21 

 

現場管制組 

1.成立臨時管制中心 
2.現場隔離及安全警告標示設置 
3.現場秩序管制及引導師生疏散 
4.引導校外支援單位進入搶救 
5.清點人數並統計傷病 

生教組長 
訓育組長 
含副組長 

黃尉豪 
周易誼 
鄭詠文 
劉怡秀 
方建欽 
陳靖心 

7911296 
分機 22 

 

緊急救護組 

1.成立緊急救護中心 
2.實施緊急救護與檢傷分類 
3.護送及安排就醫 
4.傷病相關資料之建立及記錄 

衛生組長 
體育組長 
護士 
營養師 
幹事 
童軍團長 

涂重敬 
陳麗芬 
湯秀惠 
邱珮玫 
王美惠 
黃小萍 

7911296 
分機 24 

 

行政聯絡組 

1.負責聯絡各組及支援單位 
2.協助總指揮官掌握各組資訊 
3.聯絡家長及向家長說明 
4.停課及補課事項 
※若為食物中毒事件 
1.蒐集患者嘔吐或排泄物（留存於冰箱冷藏
室），儘速通知衛生單位檢驗 
2.保留剩餘食物（留存於冰箱冷藏室）留待
衛生單位人員化驗 

教務主任 蔡勝雄 
7911296 
分機 11 

 

總務組 

1.啟動緊急醫療網路 
2.負責協調護送之交通工具必要時協助護送 
3.支援所需設備器材清點 
4.善後物品復原及清點器材 
5.協助救護經費籌措 
6.協助申請保險理賠 

總務主任 曹方祈 
7911296 
分機 31 

 

輔導組 

1.安撫傷病患、師生及家長 

2.與緊急醫療機構連結合作事宜 

3.助個案身心復健及學習輔導 

4.家庭追蹤及社會救助 

輔導主任 蔡佳媛 
7911296 

分機 41 
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高雄市立明義國中 114 學年度第一學期營養午餐教育競賽計畫 

一、 目的：建立學生正確的營養觀念，培養飲食禮儀，訓練衛生習慣，落實於日常

生活之中，將營養、衛生與教育確實結合，以改善國民健康。 

二、 實施方法：教育宣導、習慣訓練及競賽獎勵三步驟。 

三、 午餐教育指導綱要： 

1. 參前準備：人員到齊、班級配膳車之整潔、餐具盒之清潔、打菜同學之服裝配

備、取餐秩序及禮儀、相關週遭環境衛生。 

2. 進餐情形：進餐秩序、氣氛及均衡飲食（吃完盤中食物及減少廚餘），餐食姿

勢及餐間不離開用餐座位，進餐時間以十五～二十分鐘為宜，飯前洗手、飯後

刷牙漱口。 

3. 餐後收拾工作：配膳車及餐具盒之清潔、週遭環境之打掃、廚餘垃圾之分類處

理、廚餘桶之清洗、水果乳品之食後處理。 

四、 評分時間： 

1.學務處人員利用中午午餐時間（12：00開始評分）至各班進行評分，每週進

行統計，公布成績。 

五、 競賽方式：事先請午餐股長加強班級宣導，並請導師協助教育，開學第二週

起，由學務處組長及老師於午餐時間到各班教室評分，學期末統計優等班級全

班給予獎狀及獎品並記嘉獎一次鼓勵。 

六、 所需獎品費用由營養午餐相關經費支出。 

七、 本辦法經陳校長核可後實施。 

 
 


