
110學年 七年級部定(領域)課程各領域定期考查範圍既評量方式總表 

七年級第 一學期 

領域/科目 
定期考查40% 

平時考查60% 

經核算平時考查中 

非紙筆測驗比例 

高於60% 第一次段考 第二次段考 第三次段考 

國文 
第一課至語文

(一) 

紙筆 

測驗 

第四課至語文

(二) 

紙筆 

測驗 
第七至十課 

紙筆 

測驗 
紙筆測驗30% 實作評量30% 態度評量40% 符合 □不符合 

英文 
Start Unit & 
Unit1~Unit2 

紙筆測

驗 
Unit3 ~Unit 4 紙筆測驗 Unit5 ~Unit 6 紙筆測驗 學習態度30% 習作30% 

紙筆測驗30% 

口說10% 
符合 □不符合 

數學 1-1～1-4 
紙筆 

測驗 
2-1～2-4 紙筆測驗 3-1～3-3 紙筆測驗 紙筆測驗30% 作業40% 學習態度40% 符合 □不符合 

社會 

地理單元1-2 

歷史單元1-2 

公民單元1-2 

紙筆 

測驗 

地理單元3-4 

歷史單元3-4 

公民單元3-4 

紙筆測驗 

地理單元5-6 

歷史單元5-6 

公民單元5-6 

紙筆測驗 紙筆測驗30% 作業30% 學習態度40% 符合 □不符合 

自然科學 1-1~2-3 
紙筆 

測驗 
2-4~3-4 紙筆測驗 4-1~5-4 紙筆測驗 

學習態度 

觀察討論 

口頭問答40% 

紙筆測驗20% 

課堂實作 

學習單記錄 

習作40% 
符合 □不符合 

藝術 

音樂   
  歌曲吹奏 
（基本指法1） 

直笛曲一首 

(課本練習曲) 
 歌曲吹奏 
（基本指法2） 

直笛曲一首 
（課本練習曲） 

課堂參與 30% 上課用具 30% 學習態度 40% 

符合 □不符合 
視覺 

藝術 
  作品評量 

作品評量 

(第1~2單元) 
作品評量 

作品評量 

(第3~4單元) 
學習單 30% 上課用具 20% 學習態度 50% 

表演 

藝術 
  表演評量 

表演評量 

(第1~2單元) 
表演評量 

表演評量 

(第3~4單元) 
學習單 30% 上課用具 20% 學習態度 50% 

綜合 

活動 

家政   
主題一 

單元一、二 
紙筆評量 

主題一 

單元三 
實作評量 

活動參與 

40% 

口語評量 

40% 

資料蒐集整理 

20% 

符合 □不符合 輔導   
主題二 

單元一、二 
紙筆評量 

主題二 

單元三 
檔案評量 

活動參與 

40% 

口語評量 

40% 

資料蒐集整理 

20% 

童軍   
主題三 

單元一、二 
紙筆評量 

主題三 

單元三 
實作評量 

活動參與 

40% 

口語評量 

40% 

資料蒐集整理 

20% 

科技 

生活   第一、二章 實作設計計畫 第三章 實作作業成品 
實作 

80％ 

學習態度 

20％ 
 

符合 □不符合 

資訊   第一、二章 實作檔案 第三章 實作檔案 
平時實作作業

60% 
學習態度20% 出席率20% 

健康與

體育 

健教   
健教-單元一~

單元二 
健教-紙筆 健教-單元三 健教-紙筆 學習態度40% 學習單30% 

上課秩序與出

席狀況30% 
符合 □不符合 

體育 
體育-田徑、 

體適能 

體育-紙

筆 

足球 

(附件) 
實作測驗 

足球 

(附件) 
實作測驗 參與學習40% 服裝儀容30% 秩序規範30% 

 



七年級第 二 學期 

領域/科目 
定期考查40% 

平時考查60% 

經核算平時考查中 

非紙筆測驗比例 

高於60% 第一次段考 第二次段考 第三次段考 

國文 
第一課至 

第三課 

紙筆 

測驗 

語文(一)至 

第六課 

紙筆 

測驗 

語文(二)至 

第十課 

紙筆 

測驗 
紙筆測驗30% 

實作評量

30% 
態度評量40% 符合 □不符合 

英文 
Start Unit & 
Unit1~Unit2 

紙筆測驗 Unit3 ~Unit 4 紙筆測驗 Unit5 ~Unit 6 紙筆測驗 學習態度30% 習作30% 
紙筆測驗30% 

口說10% 
符合 □不符合 

數學 1-1～2-1 紙筆測驗 2-2～3-2 紙筆測驗 4-1～6-1 紙筆測驗 紙筆測驗30% 作業40% 學習態度40% 符合 □不符合 

社會 

地理單元1-2 

歷史單元1-2 

公民單元1-2 

紙筆測驗 

地理單元3-4 

歷史單元3-4 

公民單元3-4 

紙筆測驗 

地理單元5-6 

歷史單元5-6 

公民單元5-6 

紙筆測驗 紙筆測驗30% 作業30% 學習態度40% 符合 □不符合 

自然科學 1-1~2-3 紙筆測驗 2-4~3-6 紙筆測驗 4-1~5-2 紙筆測驗 

學習態度 

觀察討論 

口頭問答40% 

紙筆測驗

20% 

課堂實作 

學習單記錄 

習作40% 

符合 □不符合 

藝術 

音樂   
 歌曲演唱 

 （校歌） 

  直笛曲一首 

(課本練習曲)  

 歌曲吹奏 

(斷奏技巧) 
直笛曲一首 
(台灣民謠) 

課堂參與30% 
上課用具 

30% 
學習態度 40% 

符合 □不符合 
視覺 

藝術 
  作品評量 

作品評量 

(第1~2單元) 
作品評量 

作品評量 

(第3~4單元) 
學習單 30% 

上課用具 

20% 

學習態度 

50% 

表演 

藝術 
  表演評量 

表演評量 

(第1~2單元) 
表演評量 

表演評量 

(第3~4單元) 
學習單 30% 

上課用具 

20% 
學習態度 50% 

綜合活

動 

家政   
主題一 

單元一、二 
紙筆評量 

主題一 

單元三 
實作評量 

活動參與 

40% 

口語評量 

40% 

資料蒐集整理 

20% 

符合 □不符合 輔導   
主題二 

單元一、二 
紙筆評量 

主題二 

單元三 
檔案評量 

活動參與 

40% 

口語評量 

40% 

資料蒐集整理 

20% 

童軍   
主題三 

單元一、二 
紙筆評量 

主題三 

單元三 
實作評量 

活動參與 

40% 

口語評量 

40% 

資料蒐集整理 

20% 

科技 

生活   第一、二章 實作設計計畫 第三章 實作作業成品 
實作 

80％ 

學習態度 

20％ 
 

符合 □不符合 

資訊   第四、五章 實作檔案 第六章 實作檔案 
平時實作作業

60% 

學習態度

20% 
出席率20% 

健康與

體育 

健教   健教-CPR 實作測驗 下冊(全) 健教-紙筆 學習態度40% 學習單30% 
上課秩序與 

出席狀30% 

符合 □不符合 

體育 足球 足球競賽 
排球 

(附件) 
實作測驗 

足球/排球 

水域安全 

(附件) 

體育-紙筆 參與學習40% 
服裝儀容

30% 
秩序規範30% 

註1：平時評量應以多元評量方式辦理，其中紙筆測驗不得高於百分之四十。 

註2：多元評量方式示例：態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、實測、實務操作……等。 



 

高雄市立明義國中110學年健體領域評量方式（體育科） 

  第一次評量 第二次評量 第三次評量 

第
ㄧ
學
期 

七
年
級 

紙筆測驗 足球對牆 

ㄧ分鐘 

距離3公尺 

足球 S型帶球， 

放置5個角錐，每個角錐 

間距2公尺，來回一趟計時 

八
年
級 

紙筆測驗 排球對牆(計球數) 

距離2公尺 

排球發球5顆 

九
年
級 

紙筆測驗 S型全場運球上籃(計時) 2人傳球上籃(1分鐘) 

第
二
學
期 

七
年
級 

足球帶球射門 

由中場開始每3公尺一角

錐，共3個到12碼處射門。

計時2分鐘超時扣分 

排球個人低手(計球數) 紙筆測驗 

八
年
級 

排球個人高手低手計次 

(一高一低) 

排球兩人對傳，距離 

3公尺(計球數) 

紙筆測驗 

九
年
級 

體育-田徑、體適能 3人8字傳球上籃(去回各二次) 

由底線開始3人的距離須踩到

排球場的邊緣,且一趟中虛傳

球4次以上才得以上籃 

略 

 

 


